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Mind Map или интеллект-карта (ментальная карта) - это графическое выражение 

процессов мышления. Это визуальный инструмент, который помогает структурировать 

информацию, способствуя процессам анализа, понимания, синтеза и генерации новых 

идей. Освоение техники настолько проста, что занимает очень мало времени. Метод карт 

ума применим в любой сфере нашей жизни, где требуется развивать и совершенствовать 

интеллектуальные способности личности и решать разнообразные задачи и проблемы, 

которые ставит перед нами жизнь.  

Разные виды визуализации текстовой информации использовались достаточно 

давно, но создателем современной методики интеллект-карт является Тони Бьюзен - 

английский психолог, автор более 100 книг, самые известными из которых считаются 

«Супермышление» [2] и «Научите себя думать» [1].  

Какова суть этого метода? Общий смысл заключается в том, чтобы 

систематизировать понятия, которые касаются какого-либо вопроса. Процесс построения 

mind map субъективно окрашен и, как следствие, результаты получаются 

персонализированными.  За основу берется смысловое ядро и от него в стороны тянутся 

ветви со смысловыми дополнениями, ассоциациями и другими понятиями, которые 

относятся к основному. Здесь можно провести аналогию с инфографикой, которая 

представляет информацию более быстро, наглядно и четко, однако интеллект-карты это 

нечто иное. Их главное отличие - способ построения.  

Mind map имеет четыре основные отличительные черты [2]: 

• объект внимания сфокусирован в центральном образе; 
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• основные темы и идеи, связанные с объектом внимания, расходятся от 

центрального образа в виде веток; 

• вторичные идеи также изображаются в виде веток, отходящих от 

ветвей более высокого порядка, то же самое для третичных идей и т.д.; 

• ветки формируют связанную узловую систему. 

Качество интеллект-карт можно улучшать с помощью цвета, рисунков, 

закодированных выражений (в частности, общепринятых аббревиатур), а также 

посредством придания карте трехмерной глубины, что в сумме служит тому, чтобы 

повысить занимательность, привлекательность и оригинальность интеллект-карт. Это все 

помогает увеличить творческий запал при создании и дальнейшем использовании 

интеллект-карт, а также 

лучше запомнить содержащуюся в них информацию. 

 

Преимущества перед линейной записью 

Линейная запись — общепринятая форма записи информации, которой в учебных и 

деловых целях пользуются 95 % населения планеты [3]. Использование такой формы 

записи считается логичным, удобным и правильным.  Между линейными записями и 

ментальными картами есть некоторые отличия. 

Довольно трудно увидеть всю структуру вертикальной текстовой информации 

целиком. А карты строятся по радиальному принципу, и одним взглядом можно охватить 

взглядом все, что изображено. 

Наш мозг не лучшим образом запоминает монотонные записи, в отличии от 

разнообразных картинок, разноцветных ветвей и красочно оформленных ключевых слов. 

В обычных записях довольно трудно выделить самую главную мысль, она теряется 

в многочисленных списках, выделенных и подчеркнутых словах. На ментальной карте 

главный объект исследования всегда в центре, и именно от него расходятся 

второстепенные ветви и дополнительная информация. 

Поскольку при построении интеллект-карты мы используем визуализацию, 

дополнительно активируется правое полушарие мозга, отвечающее за образное мышление 

и обдумывание проблемы в целом. Такой способ визуализации позволяет увидеть все 

структурные элементы значимой информации, что способствует ее всестороннему 

анализу. При линейных записях использование правого полушария мозга минимально. 

Чтение и понимание линейных записей отнимает много времени. Приходится 

сокращать слова, не всегда они написаны понятно, и это идет в ущерб качеству записей. 
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Применение Mind Map 

Интеллект-карты можно применять для аналитики, синтеза, фиксации, 

запоминания и легкого доступа к информации [4]. 

 Аналитика. К этой группе относится конспектирование лекций, подготовка к 

экзаменам, изучение книг и любых других информационных материалов (статьи, фильмы 

и т.д.). Ментальная карта построена так, что позволяет увидеть ранее не замеченные связи 

между ее частями, мелкие неучтенные детали, что бывает очень ценно при принятии 

решений. Также с ее помощью можно окинуть всю информацию комплексно, что в целом 

помогает разобраться в теме и лучше понять данные.  

         Синтез. Это решение разнообразных задач, начиная с принятия решений (за 

или против) и заканчивая поиском смысла жизни. Также, сюда входит составление 

презентаций, подготовка к выступлениям, разработка дипломов, а также составление 

планов на различные периоды времени. 

Фиксация информации. Карты ума являются удобной формой записи данных, 

позволяющей даже при большом объеме представить ее в емкой форме. 

Запоминание информации. Информация при записывании информации в удобной 

легкой форме автоматически откладывается в голове. 

Легкий доступ к информации. Данные, записанные в виде интеллект-карт, легко 

вспомнить, даже бросив на них лишь один взгляд. 

 

Пример Mind Map 

Предположим, вы хотите приобрести компьютерное кресло. Заходите на сайт 

интернет-магазина, где есть выбор товаров по параметрам, которых бесчисленное 

множество. Вы в замешательстве и не знаете, какие выбрать. Тут вам поможет статья на 

тему «Как выбрать компьютерное кресло» [6] и построенная на ее основе ментальная 

карта. 

Сначала надо определить, какой именно вопрос вас интересует, какое понятие вы 

хотели бы рассмотреть поподробнее [5]. Выберите одно слово и сделайте его 

центральным. Например, возьмем за основу слово «компьютерное кресло» (рис.1).  
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Рис.1. Первый этап построения ментальной карты 

 

Когда выбран центральный объект, можно отводить от него ветви первого уровня. 

Представить это можно в виде иерархического дерева или размещая ветви вокруг (рис.2). 

 

Рис.2. Второй этап построения ментальной карты 

 

 Когда у вас определенны ассоциации к основному слову, то можно переходить к 

детализированию каждой ветви. Кроме того, в целях наглядности, можно дальние ветви 

делать более мелким шрифтом по сравнению с теми, что ближе к центру. 

 

Рис.3. Окончательный вид ментальной карты 

 

На построенной ментальной карте наглядно видны группы кресел по назначению и 

требуемые для них параметры. Взглянув на карту и определившись, сколько часов в день 

вы сидите за компьютером, вы можете легко определиться с выбором необходимого вам 

компьютерного кресла. 
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Программы для составления Mind Map 

Если вы предпочитаете изображать интеллект-карты на компьютере, а не от руки, 

можете воспользоваться одной из специальных программ [7]. В таблице представлены 

наиболее популярные из них: XMind, Freemind и Mindjet Mindmanager.  

 

Программа Популярность Платформы Цена 

XMind 7116 Windows, MacOS, Linux 0 — $99 

Freemind 1 816 Windows, MacOS, Linux 0 

Mindjet Mindmanager 1 299 Windows, MacOS, iOS, 

Android 

$418 

 

Примечание. Графа «популярность» по данным Yandex Wordstat — количество 

поисковых запросов за последний месяц. 

XMind. Является самой популярной программой для составления ментальных карт.  

Эта программа очень гибкая, прекрасно работает с любой настольной ОС и 

позволяет легко организовать ваши идеи и мысли в различных стилях, диаграммах и 

конструкциях. Имеет множество встроенных шаблонов, например, диаграмма Исикавы 

(рыбья кость), список дел, план поездки. Можно добавлять изображения, иконки, ссылки 

и мультимедиа для каждого пункта и многое другое. Программа с открытым исходным 

кодом, есть бесплатная версия. 

Freemind. Вторая по популярности программа, работает на любой платформе, 

поддерживающей Java.  Этот мощный инструмент имеет весь необходимый набор 

функций для создания качественных интеллект-карт. Freemind может экспортировать 

вашу карту в форматы HTML/XHTML, PDF, OpenDocument, SVG и PNG. 

Mindjet Mindmanager. Будучи лидером корпоративного рынка, Mindjet является в 

большей степени инструментом корпоративного управления, чем  инструментом для 

рисования интеллект-карт. Интегрируется с веб-сервисами и инструментами, которые уже 

используются, например, Microsoft Office.  

 

Заключение 

 Итак, появившись в 80-х годах ХХ века, методика ментальных карт продолжает 

развиваться и набирать популярность во всем мире. Она может помочь как с решением 

повседневных проблем, так и с задачами в профессиональном плане. Использовать этот 
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метод можно абсолютно в любой сфере деятельности. Список инструментов для 

управления делами, задачами и целями пополнился еще одной эффективной методикой. 

Потренировавшись в составлении таких карт, вы сможете разложить любое понятие на 

составляющие. 
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